CKvinElearning.

E-learningovy kurz ,Posky-
tovani prvni pomoci“ fesi
efektivné rychle a levné
proskoleni vSech zamést-
nancl aniz by bylo tfeba
organizovat naro¢né zdra-
votnické skoleni. Jeho ob-
sah i forma byla sestavena
zkuSenymi lektory z Oblast-
niho spolku Ceského &er-
veného kfize ve Zliné
a pfinasi zakladni pensum
teoretickych znalosti, které
mohou v krizovych situa-
cich zachrafovat lidské
Zivoty. Vyhodou je i moz-
nost snadného opakovani
Skoleni, které vyrazné ne-
zasahne do pracovni doby.
V pfipadé zajmu je moznost
toto Skoleni doplnit i o prak-
tickou ¢ast a vytvofit z ngj
kombinované Skoleni, které
v sobé spojuje vyhody kla-
sického prezenéniho Skole-
ni a E-learningu.

Toto Skoleni Vam vyreSi
problém s provadénim po-
vinnych Skoleni ze zakona
a navic pfinese i dar nej-
cenngjSi, ktery se stal
Ustfednim mottem progra-
mu vyuky poskytovani prvni
pomoci na zakladnich
a stfednich Skolach:

Zdravi —dar do Zivota.

800 153 840

Zdravovéda

"

KURZ POSKYTOVANIi PRVNi POMOCI

Narust pracovni vykonnosti i pracovniho tempa v navaznosti na zvySujici se
naroénost pracovnich postupl v dnesni, trznim prostfedi se negativné projevuje
ve stale se zvySujicim poctu pracovnich drazua.
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10.
. Tepelna poranéni (popaleniny, omrzliny, prehrati)
12.
13.
14.
15.

Uvod: trestni zakon, obecné zasady poskytovani prvni pomoci (déleni prvni
pomaoci, pfichod na misto nehody, zakladni vySetfeni zranéné osoby)
Bezvédomi

Primarni zastava dechu (uvolnéni dychacich cest, dychani z Gst do Ust,
uvolnéni pfekazky v dychacich cestach)

Kardiopulmonarni resuscitace (poméry, ukonéeni KPR)

Sokové stavy (protiSokova opatrent)

Krvaceni (zilni, tepenné, krvaceni z nosu, Ust a zvukovodu, pokousani)
Mozkolebeéni poranéni (otfes mozku)

Poranéni patefe

Zlomeniny (zlomeniny, podvrtnuti, vykloubeni

Rany s cizim télesem

Uraz elektrickym proudem
Otravy

Infarkt

Epilepsie

Toto Skoleni pro Vas pfipravili kvalifikovani a certifikovani lektofi Ceského ¢er-
veného kfize, Oblastniho spolku ZLIN. Vice informaci o tématu i lektorech mize-
te najit na WEBové strance: www.cervenykriz.zlin.cz

www.kvinelearning.eu




