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VÝBĚR Z TÉMAT KURZU 
 
Ø Jak uspět? 
Ø Chcete ovlivňovat 

ostatní? 
 
Ø Máte málo času? 
Ø Dilemata a jak je řešit 
Ø Kontrola událostí 

 
Ø Ohodnoťte svůj život 
Ø Základní hodnoty 
Ø Životní priority 
 
Ø Sebeúcta a výkonnost 
Ø V čem vynikáte? 

PROČ JEN 5 % LIDÍ USPĚJE  

Principem kurzu je motivovat studenta, který chce úspěšně a bez překážek 
procházet osobním i pracovním životem. Kurz vysvětluje, jaké jsou základní 
překážky za cestou k úspěchu. Opakováním kurzu dochází k vnitřní motivaci na 
základě jednoduchých psychologických pravidel chování osob. 

Tento multimediální kurz je první hodinou školení: Osobní rozvoj. Jaké je 
tajemství úspěchu? Jak zvýšíte své schopnosti o stovky procent? Jak se vždy 
správně rozhodnout a žít bez dilemat? Jak najít to, čemu se vyhnout? A naopak, 
čím se opravdu zabývat? Na všechny tyto 
otázky zde najdete odpověď.  

O úspěchu rozhoduje vaše osobnost a vaše 
postoje. S něčím se už narodíte, s tím nic 
nenaděláte. Ale můžete mít přitom velké skryté 
schopnosti, o kterých zatím nevíte. Jak je 
objevit? 

Umíte si rozvrhnout čas? Můžete pracovat na 
své kariéře a přitom věnovat spoustu času své 
rodině. Záleží jen na vás, jestli si dokážete 
efektivně zorganizovat svůj čas.  

Máte pořádek ve svých životních prioritách? I to 
vám může pomoci k úspěchu. 

 

 

 

Autorem kurzu je Ing. Ivo Toman, autor publikací Stroj na peníze, Instinkt 
zabijáka – Marketing, Strategie, Revoluční angličtina, Revoluční němčina. Každý 
týden přednáší v České republice, na Slovensku a v Maďarsku. 
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